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4to Domingo de Cuaresma 

Ciclo A 

 

“JESÚS, DANOS TU LUZ” 
 
 
PRIMERA LECTURA 

Levántate de entre los muertos, y Cristo te iluminará 

 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Efeso     5, 8-14 
 
     Hermanos: 
     Antes, ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos de la 
luz. Ahora bien, el fruto de la luz es la bondad, la justicia y la verdad. Sepan discernir lo 
que agrada al Señor, y no participen de las obras estériles de las tinieblas; al contrario, 
pónganlas en evidencia. Es verdad que resulta vergonzoso aun mencionar las cosas que 
esa gente hace ocultamente. Pero cuando se las pone de manifiesto, aparecen 
iluminadas por la luz, porque todo lo que se pone de manifiesto es luz. 
     Por eso se dice: Despiértate, tú que duermes, levántate de entre los muertos, y Cristo 
te iluminará. 
 
     Palabra de Dios. 
 
 
SALMO                22, 1-6 
 
R. El Señor es mi pastor, nada me puede faltar. 
 
El Señor es mi pastor, 
nada me puede faltar. 
El me hace descansar en verdes praderas, 
me conduce a las aguas tranquilas 
y repara mis fuerzas. R. 
 
Me guía por el recto sendero, 
por amor de su Nombre. 
Aunque cruce por oscuras quebradas, 
no temeré ningún mal, 
porque tú estás conmigo: 
tu vara y tu bastón me infunden confianza. R. 
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Tú preparas ante mí una mesa, 
frente a mis enemigos; 
unges con óleo mi cabeza 
y mi copa rebosa. R. 
 
Tu bondad y tu gracia me acompañan 
a lo largo de mi vida; 
y habitaré en la Casa del Señor, 
por muy largo tiempo. R. 
 
 
VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO        Jn 8, 12 
 
«Yo soy la luz del mundo, 
el que me sigue tendrá la luz de la Vida», dice el Señor. 
 
 
EVANGELIO 
Versión más breve: 

Fue, se lavó y vio 
 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan     9, 1. 6-9. 13-17. 34-38 
 
     Jesús vio a un hombre ciego de nacimiento. Escupió en la tierra, hizo barro con la 
saliva y lo puso sobre los ojos del ciego, diciéndole: «Ve a lavarte a la piscina de Siloé», 
que significa «Enviado.» 
     El ciego fue, se lavó y, al regresar, ya veía. Los vecinos y los que antes lo habían visto 
mendigar, se preguntaban: «¿No es este el que se sentaba a pedir limosna?» 
     Unos opinaban: «Es el mismo.» «No, respondían otros, es uno que se le parece.» 
     El decía: «Soy realmente yo.» 
     El que había sido ciego fue llevado ante los fariseos. Era sábado cuando Jesús hizo 
barro y le abrió los ojos. Los fariseos, a su vez, le preguntaron cómo había llegado a ver. 
     El les respondió: «Me puso barro sobre los ojos, me lavé y veo.» 
     Algunos fariseos decían: «Ese hombre no viene de Dios, porque no observa el 
sábado.» 
     Otros replicaban: «¿Cómo un pecador puede hacer semejantes signos?» Y se produjo 
una división entre ellos. Entonces dijeron nuevamente al ciego: «Y tú, ¿qué dices del que 
te abrió los ojos?» El hombre respondió: «Es un profeta.» 
     Ellos le respondieron: «Tú naciste lleno de pecado, y ¿quieres darnos lecciones?» Y lo 
echaron. 
     Jesús se enteró de que lo habían echado y, al encontrarlo, le preguntó: «¿Crees en el 
Hijo del hombre?» 
     El respondió: «¿Quién es, Señor, para que crea en él?» 
     Jesús le dijo: «Tú lo has visto: es el que te está hablando.» 
     Entonces él exclamó: «Creo, Señor», y se postró ante él. 
 
     Palabra del Señor 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“JESÚS, DANOS TU LUZ” 
 
INTRODUCCIÓN 
La Cuaresma es el tiempo litúrgico en el cual se invita a la conversión. La Cuaresma dura 
40 días. El color litúrgico de este tiempo es el morado. No se reza el “Gloria”, ni se canta 
el “Aleluia”. 
 
VIDEO 
Para animar la celebración podemos ver antes de la Misa o en la catequesis: 
https://www.youtube.com/watch?v=TORxM4SFTS4 
 
CANCIÓN 

Se puede cantar: “Ilumíname, Señor, con tu Espíritu”. 
 

SIGNO 
En las ofrendas se pueden acercar velas encendidas y decir: “Ofrecemos estas velas 
encendidas para que la luz de Jesús y del Espíritu nos hagan caminar por el buen 
sendero. 
 

 
RECURSO 
 
Opción 1: Juego: “FARISEO - DISCÍPULO” 
 
Opción 2: Explicar el Evangelio 
 
 
Juego: “FARISEO - DISCÍPULO” 
 
Materiales previos 
 
Cartel escondido que diga: “Jesús ilumina nuestras vidas”, un pañuelo para vendar los 
ojos. 
Animador que presentará el juego y lo conducirá. Algún chico voluntario a quien se le 
vendarán los ojos. 
 
Idea 
 
Realizar un juego muy antiguo y sencillo, en el que quede expuesto lo que sucede cuando 
nos parecemos a los fariseos y cuando a los discípulos.  
El cartel estará escondido en algún lugar del templo. Se elegirá y vendará los ojos a un 
chico que tendrá que caminar para ir al encuentro del mismo. 
Si está en la línea correcta se lo irá orientando y alentando diciendo…. Discípulo, 
discípulo…… (reemplaza al tibio, tibio del juego original) y si va por el camino 
opuesto….dirán fariseo, fariseo…. 
Cuando llegue al encuentro del cartel sacar la venda de los ojos y regalarle un aplauso. 

https://www.youtube.com/watch?v=TORxM4SFTS4
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ Diálogo con los chicos: hace un rato realizaron un juego, ¿de qué se trataba? Escuchar 
las respuestas… 
 
+ Junto con el sacerdote que dialoga con los chicos se reconstruye el Evangelio: 
 
Un día Jesús estaba con sus discípulos y vieron a un hombre ciego de nacimiento. 
Entonces Jesús “Escupió en la tierra, hizo barro con la saliva y lo puso sobre los ojos del 
ciego, diciéndole: «Ve a lavarte a la piscina de Siloé», que significa «Enviado.»”. El ciego 
fue y se lavó y entonces pudo ver. Los fariseos por su parte, no se alegraron con el 
milagro, al contrario lo cuestionaban.  
 
+ ¿Qué significa para Jesús estar ciego? Es andar perdidos en la oscuridad del pecado, 
estar cerrados a los demás, no compartir, no ser solidarios, fijarnos solamente en las 
apariencias, cuando mentimos, etc. (por eso en el juego decíamos fariseo, cuando nos 
alejábamos de Jesús) 
 
+ Jesús ilumina nuestras vidas y nos ofrece la posibilidad de cambiar, de volver a ver la 
realidad como es. El ciego se convierte en un vidente para siempre, pues desde la 
sinceridad de su corazón acepta la luz de la verdad.  
 
+ El efecto de la venida de Jesús es que quienes lo aceptan ven la luz y se salvan. En 
cambio quienes rechazan la verdad y se cierran en la mentira y en el orgullo, se 
enceguecen y mueren. 
 
+ El ciego realizó un proceso, pasó de la ceguera a la iluminación, de ser un hombre 
común a ser un creyente, por eso dice: “«Creo, Señor», y se postró ante él”. Jesús al 
regalarle la visión, realizó un proceso mucho más profundo, le dio luz al interior y lo 
convirtió en “Discípulo” (por eso en el juego decíamos discípulo, cuando se acercaba a 
Jesús)  
 
+ Cuando nos bautizamos, somos iluminados y enviados a contagiar esta luz de la fe a 
las demás personas, en ese proceso nuestra fe crece y ayudamos a otros a encontrarse 
con Jesús. 
 
+ En esta Cuaresma vamos a pedirle a Jesús que vaya iluminando nuestro entendimiento 
para “ver” y para arrodillarnos ante Él y decirle como el ciego: “Creo, Señor”. 
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ACTO PENITENCIAL 
 

Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar 

 
* Jesús, que nos llamas a vivir la luz de la fe. Te cantamos… o bien Señor, ten piedad. 
 
Jesús, que nos llamas a vivir la luz de la alegría. Te cantamos… o bien Cristo, ten piedad. 
 
* Jesús, que nos llamas a vivir en la luz de la solidaridad. Te cantamos… o bien Señor, 
ten piedad. 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
A cada intención respondemos: SEÑOR, DANOS TU LUZ… 
 
1. Te pedimos por nuestro Papa Francisco, para que siga pastoreando a toda la Iglesia. 
Oremos. 
 
2. Por todos los que sufren, los más pobres y olvidados de la sociedad para que reciban 
nuestra ayuda y el consuelo de Dios. Oremos. 
 
3. Por los jóvenes que ingresan al seminario o casas de formación sacerdotal o religiosa, 
para que sean fieles al llamado. Oremos. 
 
4. Por todos los chicos y chicas acá presentes, para que cada día evitemos entrar en la 
ceguera de la pelea y de la violencia y seamos luz para los demás. Oremos. 
 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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ORACIÓN COLECTA 
 
Dios nuestro, 
que renuevas al mundo por medio de tu luz, 
concede a tu Iglesia la ayuda de tu Espíritu 
para que ilumine con la fuerza de tu amor. 
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 
que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo, 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Te presentamos con alegría, Señor, 
estos dones de pan y de vino  
para que sean de tu agrado 
y nos concedas la salvación.  
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
PREFACIO 
El ciego de nacimiento 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Padre bueno, 
que iluminas a todos hombres con tu amor, 
te pedimos que alumbres nuestros corazones 
para que nuestros pensamientos sean dignos de ti 
y aprendamos a amarte de todo corazón. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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PREFACIO 
El ciego de nacimiento 
 
V. El Señor esté con ustedes 
R. Y con tu espíritu. 
 
V. Levantemos el corazón. 
R. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 
 
V. Demos gracias al Señor, nuestro Dios. 
R. Es justo y necesario. 
 
En verdad es justo y necesario, 
es nuestro deber y salvación 
darte gracias siempre y en todo lugar, 
Señor, Padre santo, 
Dios todopoderoso y eterno, 
por Cristo, Señor nuestro. 
  
Él mismo, por el misterio de la encarnación, 
llevó hasta la luz de la fe 
a los que caminaban en las tinieblas, 
e hizo renacer a los que habían nacido en la esclavitud del pecado 
convirtiéndolos en hijos adoptivos por el bautismo. 
  
Por eso, Padre, 
te adoran el cielo y la tierra 
entonando un canto nuevo, 
y nosotros con todos los ángeles 
te alabamos, diciendo sin cesar: 
 
Santo, Santo, Santo… 


