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4to Domingo de Cuaresma 

Ciclo A 

 

“JESÚS NOS ABRE LOS OJOS 

Y EL CORAZÓN PARA QUE VEAMOS DE VERDAD” 

 
 
 

PRIMERA LECTURA 
Levántate de entre los muertos, y Cristo te iluminará 

 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Éfeso        5, 8-14 
 
     Hermanos: 
     Antes, ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos de la 
luz. Ahora bien, el fruto de la luz es la bondad, la justicia y la verdad. Sepan discernir lo 
que agrada al Señor, y no participen de las obras estériles de las tinieblas; al contrario, 
pónganlas en evidencia. Es verdad que resulta vergonzoso aun mencionar las cosas que 
esa gente hace ocultamente. Pero cuando se las pone de manifiesto, aparecen 
iluminadas por la luz, porque todo lo que se pone de manifiesto es luz. 
     Por eso se dice: Despiértate, tú que duermes, levántate de entre los muertos, y Cristo 
te iluminará. 
  
     Palabra de Dios. 
  
  
SALMO                22, 1-6 
 
R. El Señor es mi pastor, nada me puede faltar. 
 
El Señor es mi pastor, 
nada me puede faltar. 
El me hace descansar en verdes praderas, 
me conduce a las aguas tranquilas 
y repara mis fuerzas. R. 
 
Me guía por el recto sendero, 
por amor de su Nombre. 
Aunque cruce por oscuras quebradas, 
no temeré ningún mal, 



 

2 

porque tú estás conmigo: 
tu vara y tu bastón me infunden confianza. R. 
 
Tú preparas ante mí una mesa, 
frente a mis enemigos; 
unges con óleo mi cabeza 
y mi copa rebosa. R. 
 
Tu bondad y tu gracia me acompañan 
a lo largo de mi vida; 
y habitaré en la Casa del Señor, 
por muy largo tiempo. R. 
 
 
VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO        Jn 8, 12 
 
«Yo soy la luz del mundo, 
el que me sigue tendrá la luz de la Vida», dice el Señor. 
 
 
EVANGELIO 
Versión más breve: 

Fue, se lavó y vio 
 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan     9, 1. 6-9. 13-17. 34-38 
 

Jesús vio a un hombre ciego de nacimiento. Escupió en la tierra, hizo barro con la saliva y 
lo puso sobre los ojos del ciego, diciéndole: «Ve a lavarte a la piscina de Siloé», que 
significa «Enviado.» 
     El ciego fue, se lavó y, al regresar, ya veía. Los vecinos y los que antes lo habían visto 
mendigar, se preguntaban: «¿No es este el que se sentaba a pedir limosna?» 
     Unos opinaban: «Es el mismo.» «No, respondían otros, es uno que se le parece.» 
     El decía: «Soy realmente yo.» 
     El que había sido ciego fue llevado ante los fariseos. Era sábado cuando Jesús hizo 
barro y le abrió los ojos. Los fariseos, a su vez, le preguntaron cómo había llegado a ver. 
     El les respondió: «Me puso barro sobre los ojos, me lavé y veo.» 
    Algunos fariseos decían: «Ese hombre no viene de Dios, porque no observa el 
sábado.» 
     Otros replicaban: «¿Cómo un pecador puede hacer semejantes signos?» Y se produjo 
una división entre ellos. Entonces dijeron nuevamente al ciego: «Y tú, ¿qué dices del que 
te abrió los ojos?» El hombre respondió: «Es un profeta.» 
     Ellos le respondieron: «Tú naciste lleno de pecado, y ¿quieres darnos lecciones?» Y lo 
echaron. 
     Jesús se enteró de que lo habían echado y, al encontrarlo, le preguntó: «¿Crees en el 
Hijo del hombre?» 
     El respondió: «¿Quién es, Señor, para que crea en él?» 
     Jesús le dijo: «Tú lo has visto: es el que te está hablando.» 
     Entonces él exclamó: «Creo, Señor», y se postró ante él. 
  
     Palabra del Señor 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“JESÚS NOS ABRE LOS OJOS 

Y EL CORAZÓN PARA QUE VEAMOS DE VERDAD” 

 
INTRODUCCIÓN 
  
La Cuaresma es el tiempo litúrgico en el cual se invita a la conversión. La Cuaresma dura 
40 días. El color litúrgico de este tiempo es el morado. No se reza el “Gloria”, ni se canta 
el “Aleluia”. 
  
EL EJE DE ESTE CICLO 
  
Durante los domingos de Cuaresma, vamos a proponer trabajar siguiendo como eje una 
frase que puede estar desde el comienzo anotada en la cartelera. 
  
“Caminamos hacia la Pascua apoyados en Dios, que nos invita a escuchar a Jesús, 

para que reconociendo lo verdaderamente importante, podamos ver como 

vence la muerte”. 

  
En el transcurso de los domingos se va a ir desglosando la frase y explicando los distintos 
aspectos que incluye. 
  
Domingos de Cuaresma: 
  
1.- Tentación – Desierto: Caminamos hacia la pascua - Nos apoyamos en Dios- 
  
2.- Transfiguración: Dios nos dice que escuchemos a Jesús - Jesús nos invita a seguirlo- 
  
3.- Samaritana: Necesitamos a Jesús - muestra lo verdaderamente importante. Jesús 
calma nuestra sed- 
  
4.- Ciego de nacimiento: Nos abre los ojos y el corazón para que veamos de verdad- 
  
5.- Lázaro: Jesús vence la muerte 
  
  
CARTELERA 
  
Podemos colocar en la cartelera: “y podamos ver…” 
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RECURSO 
  
Para introducir el tema se realizará una prueba, el animador o catequista vendará los ojos 
de uno o varios chicos y les hará una serie de preguntas. Las preguntas apuntarán 
algunas a la visión ocular y otras a certezas del corazón. 
  
Ejemplos: ¿Cuántos padres hay en el templo? ¿De qué color es la remera del chico del 
primer banco? ¿Hay personas que te quieren? ¿Quiénes te cuidan cuando estás 
enfermo? ¿Quién de todos los que están en el templo es tu amigo?... 
  
Luego el animador o catequista, analiza con los chicos las respuestas: 
¿Por qué pudieron responder unas preguntas sí y otras no? 
¿Cómo pudieron responder algunas preguntas si tenían los ojos vendados? 
Llegamos a la conclusión que hay cosas que sólo se ven con el corazón. 
 
 
SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ Recordar la prueba que realizaron, ¿Qué sucedió, qué hicieron…? 
Se llega a la conclusión que hay cosas que sólo se ven con el corazón. 
 
+ En el Evangelio de este domingo nos encontramos con un ciego que comienza a ver y 
unos que ven pero están ciegos. Jesús realiza un signo con un poco de barro hecho con 
su propia saliva y lo pone sobre los ojos sin vida del ciego y le pide que se vaya a lavar a 
la piscina de Siloé. 
 
+ El ciego de nacimiento recupera la vista y comienza a ver las cosas tal cual son. El 
ciego de nacimiento va recuperando la vista hasta llegar a la luz plena de la fe en 
Jesucristo y comienza a ver las cosas no solamente como son sino como las quiere Dios. 
Puede descubrir en Jesús al Hijo de Dios. 
 
+ Sin embargo los fariseos se vuelven ciegos porque no se dan cuenta de las cosas a 
pesar de estar viéndolas. Están ciegos porque piensan que se las saben todas, que no 
necesitan ser iluminados por nadie y no necesitan aprender de nadie. Es la ceguera de 
los que viven atados a lo que piensan, a lo que saben, que se manejan por simpatías o 
antipatías y deforman la realidad sin ver más allá de sus propias narices. 
 
+ Los cristianos somos como este ciego de nacimiento, Jesús nos ha sanado y nos ha 
abierto los ojos y el corazón para que veamos cómo somos, cómo son las cosas y cómo 
somos iluminados por la luz de la fe. 
 
+ En esta Cuaresma queremos afirmar que Jesús es la luz que ilumina nuestro corazón, 
para poder nosotros también iluminar a los demás. 
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ORACIÓN COLECTA 
  
Padre Dios, 
te pedimos tu luz 
para que aprendamos a ver la realidad 
con un corazón como el que tú tienes. 
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 
que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo, 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
  
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
  
Junto con el pan y el vino 
queremos ofrecerte Señor, 
nuestra vida y nuestro corazón 
para que los llenes con tu luz. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
  
  
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
  
Padre bueno, te damos gracias 
porque siempre nos cuidas 
y nos regalas la luz de la fe 
para que podamos ver de verdad. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 


