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Domingo 30 durante el Año 

Ciclo A 

 

“AMARÁS…” 
 
 
PRIMERA LECTURA 
 

Si hacen daño a la viuda y al huérfano, 
mi ira arderá contra ustedes 

 

Lectura del libro del Éxodo    22, 20-26 
 
   Éstas son las normas que el Señor dio a Moisés: 
   No maltratarás al extranjero ni lo oprimirás, porque ustedes fueron 
extranjeros en Egipto. 
   No harás daño a la viuda ni al huérfano. Si les haces daño y ellos me 
piden auxilio, Yo escucharé su clamor. Entonces arderá mi ira, y Yo los 
mataré a ustedes con la espada; sus mujeres quedarán viudas, y sus 
hijos huérfanos. 
   Si prestas dinero a un miembro de mi pueblo, al pobre que vive a tu 
lado, no te comportarás con él como un usurero, no le exigirás interés. 
   Si tomas en prenda el manto de tu prójimo, devuélveselo antes que se 
ponga el sol, porque ese es su único abrigo y el vestido de su cuerpo. De 
lo contrario, ¿con qué dormirá? Y si él me invoca, Yo lo escucharé, 
porque soy compasivo. 
 
Palabra de Dios. 
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SALMO             Sal 17, 2-4. 47. 51ab (R.: 2) 
  

R. Yo te amo, Señor, mi fortaleza. 
 

Yo te amo, Señor, mi fuerza, 
mi Roca, mi fortaleza y mi libertador. R. 
  

Mi Dios, el peñasco en que me refugio, 
mi escudo, mi fuerza salvadora, mi baluarte. 
Invoqué al Señor, que es digno de alabanza 
y quedé a salvo de mis enemigos. R. 
  

¡Viva el Señor! ¡Bendita sea mi Roca! 
¡Glorificado sea el Dios de mi salvación. 
Él concede grandes victorias a su rey 
y trata con fidelidad a su Ungido. R. 
 

ALELUIA     Jn 14, 23 

Aleluia. 
«El que me ama será fiel a mi palabra, 
y mi Padre lo amará e iremos a él», dice el Señor. 
Aleluia. 

 

EVANGELIO 

Amarás al Señor, tu Dios, y a tu prójimo como a ti mismo 
 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo 22, 34-40 
 

   Cuando los fariseos se enteraron de que Jesús había hecho callar a 
los saduceos, se reunieron con Él, y uno de ellos, que era doctor de la 
Ley, le preguntó para ponerlo a prueba: «Maestro, ¿cuál es el 
mandamiento más grande de la Ley?» 
   Jesús le respondió: «Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, 
con toda tu alma y con todo tu espíritu. Este es el más grande y el 
primer mandamiento. El segundo es semejante al primero: Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos dependen toda la 
Ley y los Profetas». 
 

Palabra del Señor. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“AMARÁS…” 
 
 

RECURSO 
 

Opción 1: Dramatización “MI JUGADOR FAVORITO” 
 
Opción 2: Explicar el Evangelio 
 
 
Opción 1: Dramatización “MI JUGADOR FAVORITO” 
 
Materiales y Personajes 
Una pelota de fútbol. 
Un animador que representará a un jugador de fútbol vestido con 
equipo deportivo. 
 
Idea general 
Representar a un personaje del fútbol que se considera el centro del 
mundo y se ama a sí mismo únicamente. Después de escuchar el 
Evangelio reflexionar sobre el mandamiento más importante: el amor. 
 
Desarrollo de la dramatización 
- Animador: Chicos y chicas, hoy el Padre… quiso invitar a la fiesta de 
Jesús, a un número uno del fútbol para que podamos hacerle un 
reportaje y que comparta con nosotros sus grandes logros. Les presento 
a Lío Diego Mesidona… ¡Fuerte el aplauso! 
 
- Lío Diego: (entra el catequista o animador) Gracias!!!!, Gracias!!!!!, 
merezco los aplausos que me están ofreciendo, me los merezco de 
verdad, gracias!!!!!! más por favor, eso!!!!!!. 
 
- Animador: ¡Qué alegría poder contar con tu presencia! 
 
- Lío Diego: (interrumpiéndolo) Sí, tenés razón, mi presencia siempre 
provoca mucha alegría. 
 
-Animador: (comenzando a incomodarse) Sí…, bueno…, con los chicos 
queríamos hacerte algunas preguntas, por ejemplo ¿cuál es el gol más 
lindo que recordás? 
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- Lío Diego: Todos, porque los goles que yo hago son todos lindos, 
impresionantes, justamente, porque los hago yo. 
 
- Animador: ah, claro. ¿y estás contento en el equipo que jugás 
actualmente? 
 
- Lío Diego: La verdad es que más contentos están mis compañeros, los 
otros jugadores ya que pueden contar con mi presencia dentro del 
equipo. Te imaginarás que todos se mueren por sacarse una foto 
conmigo, porque les pase la pelota y ni que hablar si les doy un pase 
para gol.  
 
- Animador: Me imagino la alegría de ellos cuando hacen un gol. 
 
- Lío Diego: No, no. No se ponen contentos porque hacen un gol, sino 
porque yo les doy el pase. Y no te equivoques, la gente no grita gol en 
ese momento, sino que grita (hay que decirlo estirando como si gritaran 
gol) Liodiegooooooooooooooooo!!!!! 
 
- Animador: Disculpame, pero pareciera que todo girara en torno tuyo. 
 
- Lío Diego: (sorprendido) ¿qué, no es así? yo ¿no soy el centro del 
mundo? 
 
- Animador: No Lío Diego, hay otras… 
 
- Lío Diego: (mirando el reloj y agarrándose la cabeza en signo de que se 
le hizo tarde, lo interrumpe) ¡Me voy! ¡Me voy! Me están esperando en la 
AFA para darme el premio a la sencillez, a la humildad y a la 
solidaridad. Chau y gracias! Y pueden aplaudirme, sé que me lo 
merezco! ¡Soy el número uno! (se despide y sale apurado) 
 
- Animador: (Mira admirado y dice:) ¡Estoy sorprendido!  
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 

+ Recordar la dramatización anterior: ¿Qué sucedió hace un rato? 
¿Quién estuvo? ¿Qué actitud tenía el personaje?  
Escuchar las respuestas…  
 

+ El evangelio de hoy nos cuenta que en cierta ocasión los fariseos se 
reunieron en grupo y le hicieron a Jesús una pregunta que era motivo 
de discusión y debate entre los sectores más preocupados de cumplir 
cuidadosamente los seiscientos trece preceptos más importantes sobre 
el sábado, la pureza ritual, los diezmos y otras cuestiones: “Maestro, 
¿cuál es el mandamiento más grande de la Ley?” 
 

+ La respuesta de Jesús es muy conocida entre los cristianos: “Amarás 
al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma y con todo tu 
espíritu”. Este es el mandamiento más importante. Luego dijo: “El 
segundo es semejante al primero: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. 
De estos dos mandamientos dependen toda la Ley y los Profetas”. 
 

+ Jesús nos enseña una triple dirección del amor (Dios + Prójimo + Uno 
mismo). Si falta alguna de las tres direcciones, no es el amor que nos 
propone Jesús. Para Lío Diego ¿quién es la persona más importante del 
mundo? El mismo, porque no puede reconocer esta triple dirección… 
 

+ Para amar también es importante tener experiencia del amor, de 
sentirse amado. Por eso San Juan Bosco decía: “Quiérelos y recuerda 
que no basta amar, la gente debe de sentirse amada”.  
 

+ Conocer y experimentar el amor de Dios nos ayuda a poder 
compartirlo con los hermanos. Sentir que Dios nos ama 
incondicionalmente y nos perdona siempre, nos capacita para que 
nosotros podamos hacer lo mismo con los demás. El amor se hace así 
universal, sin fronteras, incluso a los enemigos, a los que no nos caen 
bien, etc. 
 

+ Jesús nos regala su cariño y amor, y quiere que nosotros lo recibamos 
y que a su vez lo imitemos compartiéndolo. Recibimos su amor cuando 
estamos en su presencia, cuando escuchamos su Palabra, cuando nos 
reconciliamos y lo imitamos cuando nos aceramos a los más pobres, a 
los que están solos, a los que están enfermos, cuando perdonamos, 
cuando no discriminamos, etc. 
 

+ Pidamos a Jesús que nos llene el corazón de su Amor. Y así todas las 
personas que se encuentren con nosotros puedan conocer y 
experimentar ese mismo Amor. 
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ACTO PENITENCIAL 
 

Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del 
cielo”: www.vicarianiños.org.ar 

 
+ Por las veces que no compartimos con los demás. Te cantamos… o 
bien Señor, ten piedad. 
 
+ Por las veces que no somos testigos de tu amor. Te cantamos… o bien 
Cristo, ten piedad. 
 
+ Por las veces que no dialogamos pacíficamente. Te cantamos… o bien 
Señor, ten piedad. 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
A cada intención respondemos: SEÑOR, ESCÚCHANOS 
 
1. Por el Papa Francisco, nuestro Obispo Jorge Ignacio y demás obispos 
y sacerdotes, para que como Jesús, nos enseñen siempre que lo más 
importante es que amemos a Dios y a los hermanos. Oremos. 
 
2. Por los gobernantes y dirigentes, para que promuevan y ayuden a 
progresar a todos, especialmente a los más débiles. Oremos. 
 
3. Por los más necesitados, pobres, enfermos, afligidos, para que 
podamos ayudarlos amándolos concretamente.  Oremos. 
 
4. Por todos nosotros, para que experimentemos el inmenso amor que 
Dios nos tiene y así aprendamos a amar. Oremos. 
 
 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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ORACIÓN COLECTA 
 
Padre de todos, 
que podamos creer mucho en Ti 
amándote con todo el corazón 
y amando con ese amor a nuestros hermanos. 
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 
que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Junto con el pan y el vino 
queremos ofrecerte Señor 
nuestro corazón 
siempre dispuesto a buscar lo más importante. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Gracias Padre bueno, 
porque quieres que tu amor 
llegue a todos y nos llamas a nosotros 
para que amemos con tu amor. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 


