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Domingo 16 Durante el Año 
Ciclo B 

 

¡DESCANSAR CON JESÚS! 
 
 

PRIMERA LECTURA 
Cristo es nuestra paz: Él ha unido a los dos pueblos en uno solo 

 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Éfeso 2, 13-18 
 
   Hermanos: 
   Ahora, en Cristo Jesús, ustedes, los que antes estaban lejos, han sido 
acercados por la sangre de Cristo. 
   Porque Cristo es nuestra paz: Él ha unido a los dos pueblos en uno solo, 
derribando el muro de enemistad que los separaba, y aboliendo en su propia 
carne la Ley con sus mandamientos y prescripciones. 
   Así creó con los dos pueblos un solo Hombre nuevo en su propia persona, 
restableciendo la paz, y los reconcilió con Dios en un solo Cuerpo, por medio de 
la cruz, destruyendo la enemistad en su persona. 
   Y él vino a proclamar la Buena Noticia de la paz, paz para ustedes, que estaban 
lejos, paz también para aquellos que estaban cerca. Porque por medio de Cristo, 
todos sin distinción tenemos acceso al Padre, en un mismo Espíritu. 
 
   Palabra de Dios. 
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SALMO         Sal 22, 1-6 (R.: 1) 
  
R. El Señor es mi pastor, nada me puede faltar. 
  
El Señor es mi pastor, nada me puede faltar. 
Él me hace descansar en verdes praderas, 
me conduce a las aguas tranquilas 
y repara mis fuerzas. R. 
  
Me guía por el recto sendero, por amor de su Nombre. 
Aunque cruce por oscuras quebradas, no temeré ningún mal, 
porque Tú estás conmigo: 
tu vara y tu bastón me infunden confianza. R. 
  
Tú preparas ante mí una mesa, 
frente a mis enemigos; 
unges con óleo mi cabeza 
y mi copa rebosa. R. 
  
Tu bondad y tu gracia me acompañan 
a lo largo de mi vida; 
y habitaré en la Casa del Señor, 
por muy largo tiempo. R. 
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ALELUIA     Jn 10, 27 
  
Aleluia. 
«Mis ovejas escuchan mi voz, 
Yo las conozco y ellas me siguen», dice el Señor. 
Aleluia. 
 
 
EVANGELIO 

Eran como ovejas sin pastor 

 
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Marcos 6, 30-34 
 
   Al regresar de su misión, los Apóstoles se reunieron con Jesús y le contaron 
todo lo que habían hecho y enseñado. 
   Él les dijo: «Vengan ustedes solos a un lugar desierto, para descansar un 
poco». Porque era tanta la gente que iba y venía, que no tenían tiempo ni para 
comer. Entonces se fueron solos en la barca a un lugar desierto. Al verlos partir, 
muchos los reconocieron, y de todas las ciudades acudieron por tierra a aquel 
lugar y llegaron antes que ellos. 
   Al desembarcar, Jesús vio una gran muchedumbre y se compadeció de ella, 
porque eran como ovejas sin pastor, y estuvo enseñándoles largo rato. 
 
   Palabra del Señor. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 

 
¡DESCANSAR CON JESÚS! 

 
RECURSO 
 
Opción 1: Dramatización ¡LAS VACACIONES! 
 
Opción 2: Explicar el Evangelio 
 
 

Opción 1: Dramatización ¡LAS VACACIONES! 
 

Materiales y Personajes 
Un animadora representará a “Ana María”; además presentaremos fotos 
(podemos mostrar un álbum grande y vistoso) y recuerdos de los lugares que 
visitó. 
 

Idea 
Descubrir con los chicos qué debemos hacer en vacaciones. 
 

Dramatización 
 

Aparece “Ana María”, hablando por teléfono con una amiga contándole que 
acaba de regresar de las vacaciones, se despide y comienza a dialogar con los 
chicos. 
Comienza contándoles que estuvo con su familia de vacaciones, en un lugar 
hermoso: por ej.: las Cataratas del Iguazú. 
(Es importante que el relato sea muy espontáneo y ágil, atractivo, con mucho 
entusiasmo; se puede incorporar alguna aventura con un “yaguareté”, o que 
aparezca un títere).  
 

Así va avanzando en el relato y muestra los recuerdos y las fotos que trajo. 
(Sugerencia hablar del paisaje, del estado de ánimo, del compartir y el descanso: 
…la selva, caminos y ríos… la paz y tranquilidad de esos días, la posibilidad de 
descansar, compartir con la familia, el diálogo, la distancia del ruido, del 
ajetreo de la ciudad). 
 

- Y ustedes ¿tienen algún recuerdo de las vacaciones? 
- ¿Qué hacían?, ¿con quiénes fueron?, ¿cómo la pasaron? 
Mientras se van escuchando algunas respuestas, aparece el sacerdote para 
retomar con la predicación. 
- Hola Ana María te extrañamos, ¿cómo estás? Ah, ya veo, como siempre 
compartiendo tu experiencia con los chicos, qué bueno!!!! 
- Chicos: ¿qué relación hay entre el Evangelio y lo que nos contaba Ana María? 
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ ¿Recuerdan lo escuchado la semana pasada?…. “Jesús envió a sus discípulos a 
misionar…” 
 
+ Hoy los discípulos regresan de la misión y Jesús los invita a compartir lo 
vivido y a descansar. 
 
+ ¿Vieron con qué entusiasmo Ana María nos relataba sus aventuras y nos 
mostraba las fotos? 
 
+ Jesús invita a sus discípulos a tomarse un tiempo de descanso. Bien sabe el 
Señor que el descansar da fuerza al cuerpo e impulsa a seguir construyendo el 
reino de Dios. El tiempo de descanso y de las vacaciones del hombre es bien 
visto por Dios y Jesús nos lo dice expresamente. 
 
+ El tiempo de vacaciones, es un tiempo para compartir la vida, para disfrutar, 
que a veces por la dinámica del día, no nos permite dialogar y compartir 
nuestras vivencias.   
 
+ El tiempo de vacaciones desde la fe, no es no hacer nada, es aprovechar un 
tiempo especial para leer, para relacionarse más con la familia, para hacer una 
obra de caridad, para estar más cerca del Señor…  
 
+ El tiempo de descanso es un tiempo para pensar y reflexionar sobre nuestra 
vida de modo personal y sobre la vida de los demás… y así estar más cerca del 
Señor y tener compasión de los que nos rodean. 
 
+ Algunos durante el tiempo de vacaciones se van a misionar al interior del 
país… (Contar alguna experiencia). Imitan a Jesús, cuando siente compasión: 
“porque eran como ovejas sin pastor, y estuvo enseñándoles largo rato”. 
 
+ Hoy Jesús nos dice que, en todo momento de la vida, Él está presente: cuando 
estoy en el colegio, cuando juego, cuando salgo a pasear, cuando estoy de 
vacaciones, cuando duermo, etc. 
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ACTO PENITENCIAL 
 
Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar 

 
+ Señor, que eres nuestro descanso. Te cantamos… o bien Señor, ten piedad.  
 
+ Señor, que eres nuestra esperanza. Te cantamos… o bien Cristo, ten piedad.  
 
+ Señor, que eres nuestra paz. Te cantamos… o bien Señor, ten piedad. 
 
 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
A cada intención respondemos: ESCÚCHANOS SEÑOR 
 
1. Por el Papa, Obispos y Sacerdotes para que conduzcan a la Iglesia por el 
camino de santidad. Oremos. 
 
2. Por las familias: los abuelos, los hijos y nietos, para que en estas vacaciones 
puedan compartir la fe y la alegría. Oremos. 
 
3. Por todos los enfermos y los que están solos, para que podamos 
acompañarlos. Oremos. 
 
4. Por todos nosotros, que hoy estamos reunidos, para que tengamos un corazón 
compasivo como el de Jesús. Oremos. 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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ORACIÓN COLECTA 
 
Papá bueno del cielo,  
te pedimos los ojos de Jesús,  
para poder mirar  
el corazón de nuestros hermanos  
y descubrir lo que necesitan. 
Él que vive y reina contigo 
en la unidad del Espíritu Santo, 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Dios y Padre Bueno,  
te ofrecemos el Pan y el Vino,  
también ponemos nuestro corazón  
para que lo hagas compasivo  
como el de Jesús 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Te damos gracias Papá del cielo, 
porque nos regalas un tiempo de descanso,  
para mirarnos con tus ojos de amor 
y así ser más compasivos con los demás. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 


